STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
w Zespole Szkół Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej w Zduńskiej Woli
WERSJA DLA UCZNIÓW


W NASZEJ SZKOLE MASZ PRAWO CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE.
Te zasady mówią, jak dorośli w szkole dbają o Twoje bezpieczeństwo.

1. MASZ PRAWO DO BEZPIECZEŃSTWA
Masz prawo:
❤️ czuć się bezpiecznie,
🙂 być traktowanym z szacunkiem,
👂 być wysłuchanym,
🗣️ powiedzieć, gdy coś Ci się nie podoba,
✋ powiedzieć STOP,
🆘 poprosić o pomoc,
🔒 mieć prawo do prywatności,
👥 mieć obok siebie osobę, której ufasz.
Nikt nie może Cię krzywdzić.

🔴 2. NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ
Krzywdzenie może wyglądać różnie.
❌ Nikt nie może:
👊 bić Cię, popychać, kopać lub szarpać,
😢 wyśmiewać Cię lub poniżać,
😠 straszyć Cię,
🗯️ obrażać Cię lub wyzywać,
🚫 celowo Cię odrzucać lub wykluczać,
💰 zabierać lub niszczyć Twoich rzeczy,
📱 krzywdzić Cię przez telefon lub Internet,
📷 udostępniać Twoich zdjęć wbrew zasadom,
🔞 pokazywać Ci treści seksualnych,
🚷 dotykać Cię w sposób, który jest niewłaściwy lub sprawia, że czujesz się źle.
Krzywdzić może dorosły albo inny uczeń.





3. TWOJE CIAŁO NALEŻY DO CIEBIE
Masz prawo do prywatności i intymności.
Możesz powiedzieć:
✋ STOP!
❌ NIE CHCĘ!
😟 NIE PODOBA MI SIĘ TO!
🆘 POTRZEBUJĘ POMOCY!
Jeżeli potrzebujesz pomocy przy ubieraniu, jedzeniu, korzystaniu z toalety, poruszaniu się albo innych czynnościach, dorosły powinien pomagać Ci z szacunkiem i z poszanowaniem Twojej intymności.
Powinien powiedzieć Ci, co będzie robił i dlaczego – w sposób, który możesz zrozumieć.

 4. GDY COŚ CIĘ NIEPOKOI – POWIEDZ
Powiedz dorosłemu, gdy:
😟 boisz się,
😢 ktoś Cię skrzywdził,
👊 ktoś Cię uderzył,
🗯️ ktoś Ci grozi,
😞 ktoś Cię wyśmiewa,
📱 ktoś krzywdzi Cię w Internecie,
📷 ktoś wysyła lub publikuje Twoje zdjęcia,
🚫 ktoś zmusza Cię do zrobienia czegoś, czego nie chcesz,
❓ wydarzyło się coś, czego nie rozumiesz, ale czujesz, że jest źle.
Możesz powiedzieć o wszystkim, co sprawia, że czujesz się źle lub niebezpiecznie.

5. KOMU MOŻESZ POWIEDZIEĆ?
Możesz powiedzieć osobie dorosłej, której ufasz.
👩‍🏫 WYCHOWAWCA : ....................................
👩‍💼 PEDAGOG : PAN BOGDAN PAWLAK
🧠 PSYCHOLOG : PANI ANNA SROCZYŃSKA
🏫 DYREKTOR : PANI RENATA KOSIŃSKA
🏫 WICEDYREKTOR:
❤️ INNA OSOBA W SZKOLE, KTÓREJ UFASZ    ........................................................................
Możesz wybrać osobę, z którą najłatwiej Ci rozmawiać.


6. NIE MUSISZ MÓWIĆ
Jeżeli trudno Ci powiedzieć, co się stało, możesz przekazać informację w inny sposób.
Możesz:
🗣️ POWIEDZIEĆ
👉 POKAZAĆ
🖼️ WSKAZAĆ PIKTOGRAM
✍️ NAPISAĆ
📝 NARYSOWAĆ
📱 NAPISAĆ NA TELEFONIE LUB TABLECIE
🔊 UŻYĆ KOMUNIKATORA
👀 WSKAZAĆ WZROKIEM
🤝 POPROSIĆ ZAUFANĄ OSOBĘ O POMOC W PRZEKAZANIU INFORMACJI
Każdy sposób komunikacji jest ważny.


7. MOŻESZ UŻYĆ AAC
Jeżeli korzystasz z komunikacji wspomagającej lub alternatywnej – AAC – możesz używać swojego sposobu komunikowania się również wtedy, gdy zgłaszasz problem.
Możesz wskazać:
	Symbol / komunikat
	Co oznacza

	🆘
	POMOC

	✋
	STOP

	❌
	NIE

	👍
	TAK

	👎
	NIE

	😢
	JEST MI ŹLE

	😨
	BOJĘ SIĘ

	😠
	JESTEM ZŁY/ZŁA

	🤕
	BOLI MNIE

	👤
	KTOŚ

	🏫
	W SZKOLE

	🏠
	W DOMU

	📱
	TELEFON / INTERNET

	👊
	KTOŚ MNIE SKRZYWDZIŁ

	👂
	POSŁUCHAJ MNIE

	🗣️
	CHCĘ COŚ POWIEDZIEĆ



 8. TABLICA „CHCĘ POWIEDZIEĆ, CO SIĘ STAŁO”
Możesz wskazać odpowiednie słowa lub symbole.
CO SIĘ STAŁO?
👊 KTOŚ MNIE UDERZYŁ
😠 KTOŚ NA MNIE KRZYCZAŁ
🗯️ KTOŚ MNIE WYZYWAŁ
😢 KTOŚ MNIE WYŚMIEWAŁ
🚫 KTOŚ MNIE ZMUSZAŁ
🤚 KTOŚ MNIE DOTYKAŁ
📱 COŚ STAŁO SIĘ W INTERNECIE
📷 KTOŚ ZROBIŁ / WYSŁAŁ MOJE ZDJĘCIE
❓ STAŁO SIĘ COŚ INNEGO



KTO?
👦 UCZEŃ
👧 UCZENNICA
👩‍🏫 NAUCZYCIEL / NAUCZYCIELKA
👤 INNY DOROSŁY
🏠 KTOŚ W DOMU
❓ NIE WIEM / NIE CHCĘ TERAZ POWIEDZIEĆ

GDZIE?
🏫 W SZKOLE
🚻 W TOALECIE
🚪 W SZATNI
🚌 W AUTOBUSIE / PODCZAS TRANSPORTU
🏠 W DOMU
🌳 POZA SZKOŁĄ
📱 W INTERNECIE
❓ GDZIE INDZIEJ

JAK SIĘ CZUJĘ?
🙂 DOBRZE
😢 SMUTNO
😨 BOJĘ SIĘ
😠 JESTEM ZŁY/ZŁA
😖 BOLI MNIE
😕 NIE WIEM


 9. CO ZROBI DOROSŁY?
Kiedy powiesz, że ktoś Cię krzywdzi, dorosły powinien:
👂 1. WYSŁUCHAĆ CIĘ
❤️ 2. POTRAKTOWAĆ TWOJE ZGŁOSZENIE POWAŻNIE
🛡️ 3. ZADBAĆ O TWOJE BEZPIECZEŃSTWO
👥 4. POPROSIĆ O POMOC ODPOWIEDNIE OSOBY
🤝 5. POMÓC TOBIE
Czasami dorosły musi przekazać informację innym osobom, które mogą pomóc Ci być bezpiecznym.






10. BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE
📱 Pamiętaj:
🔐 chroń swoje hasła,
🏠 nie podawaj obcym swojego adresu,
📷 uważaj, komu wysyłasz zdjęcia,
👤 nie ufaj każdej osobie poznanej w Internecie,
🚫 nie odpowiadaj na wiadomości, które Cię straszą lub krzywdzą,
🆘 pokaż niepokojącą wiadomość zaufanemu dorosłemu.
Jeśli coś w Internecie Cię przestraszyło – POWIEDZ DOROSŁEMU.

 11. PAMIĘTAJ
🛡️ MASZ PRAWO BYĆ BEZPIECZNY/A.
❤️ MASZ PRAWO DO SZACUNKU.
✋ MASZ PRAWO POWIEDZIEĆ „STOP”.
🗣️ MASZ PRAWO POWIEDZIEĆ, ŻE COŚ JEST NIE TAK.
🆘 MASZ PRAWO POPROSIĆ O POMOC.
👂 DOROSŁY POWINIEN CIĘ WYSŁUCHAĆ.
🤝 NIE MUSISZ RADZIĆ SOBIE SAM/A.





MOJA OSOBA ZAUFANA W SZKOLE
👤 Mam na imię:
....................................................................................
❤️ Osoba w szkole, do której mogę pójść po pomoc:
....................................................................................
🏫 Gdzie mogę ją znaleźć:
....................................................................................
💬 Jak najlepiej się komunikuję:
☐ mówię
☐ piszę
☐ pokazuję obrazki/piktogramy
☐ używam AAC
☐ używam komunikatora
☐ wskazuję wzrokiem
☐ potrzebuję pomocy osoby wspierającej
☐ inaczej: ....................................................................


